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Jídelní lístek

od do

Po  20.10. Přesnídávk Grahamový rohlík, kukuřičná pomazánka, zelenina, bílá káva, čaj (A: 01a,01c,07)
Polévka Špenátová polévka (A: 01a,03,07)

Oběd Gnocchi s kuřecím masem a sušenými rajčaty, čaj (A: 01a,03)
Svačina Moskevský chléb, pomazánkové máslo, zeleninová obloha, mléko, čaj (A: 01a,01b,07)

Út  21.10. Přesnídávk Chléb, sýrová pomazánka s česnekem, ovoce, melta, čaj (A: 01a,07)
Polévka Zeleninová polévka z jarní zeleniny (A: 01a,07,09)

Oběd Chilli con carne s rýží, čaj (A: 01a)
Svačina Müsli, mléko, ovoce, čaj (A: 01,07,08)

St  22.10. Přesnídávk Rohlík, tvarohová pomazánka s vejci, ovoce, kakao, čaj (A: 01a,03,07)
Polévka Česneková polévka s bramborem a vejci (A: 01a,03,07)

Oběd Krůtí maso na paprice, těstoviny, sirup (A: 01a,07)
Svačina Žitan chléb s masovou pomazánkou, zelenina, čaj (A: 01a,01b,07)

Čt  23.10. Přesnídávk Smetánek, rohlík, ovoce, čaj (A: 01a,07)
Polévka Dýňová polévka (A: 01a,07,09)

Oběd Dušená mrkev s vepřovým masem, brambory m.m., čaj (A: 01a,07)
Svačina Mistrův chléb, ředkvičková pomazánka, mléko, čaj (A: 01a,01b,07)

Pá  24.10. Přesnídávk Cereální raženka, tuňáková pomazánka, kapučíno, zelenina (A:
01a,01b,01d,04,07,11)

Polévka Kuřecí polévka s písmenky (A: 01a,09)
Oběd Dukátové buchtičky s vanil. krémem, mléko (A: 01a,03,07)

Svačina Chléb s máslem a sýr Niva, ovoce, čaj (A: 01a,07)

Změna jídelníčku vyhrazena.
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - žito              
Obiloviny - ječmen            
Obiloviny - oves              
Vejce

04 
07 
08 
09 
11

Ryby                          
Mléko                         
Ořechy, mandle, pistácie      
Celer                         
Sezamová semena

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


